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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 

ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 

ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ Αρ. Φύλλου 1619 


ΑΠΟΦΑΣΕΙ Σ 

Αριθμ. ΔΚ2/25292 (1) 

Έγκριση Προγράμματος Ειδικότητας 
«Ειδικός Κινησιοθεραπείας». 

ΤΟ Δ.Σ. ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

Έχοντας υπόψη : 

1. Το νόμο 2009/1992, άρθρο 5 παρ. 2α, «Εθνικό Σύστημα Επαγ¬ 
γελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης και άλλες διατάξεις» 
(ΦΕΚ 18, τ. Α714.2.1992), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει. 

2. Την υπ’ αριθμ. 121/1992 (ΦΕΚ 371, τ. Β79.6.1992) «Κανο¬ 
νισμός Λειτουργίας του Οργανισμού Επαγγελματικής και 
Κατάρτισης (Ο.Ε.Ε.Κ.)» Απόφαση του Υπουργού Εθνικής 
Παιδείας και Θρησκευμάτων, όπως συμπληρώθηκε, τρο¬ 
ποποιήθηκε και ισχύει. 

3. Την υπ’ αριθμ. 20/12.7.1996 (θέμα 3) απόφαση της Συ¬ 
νεδρίασης του Δ.Σ. του Ο.Ε.Ε.Κ. 

4. Την ανάγκη για συνεχή αναβάθμιση και ανανέωση των 
παρεχόμενων από τον Ο.Ε.Ε.Κ. και τα Ι.Ε.Κ. ειδικοτήτων Αρ¬ 
χικής Επαγγελματικής Κατάρτισης, αποφασίζει: 

την έγκριση του Προγράμματος της ειδικότητας «Ειδικός 
Κινησιοθεραπείας» που ανήκει στον Τομέα «Υγείας - Αισθητικής 
- Κοινωνικών Υπηρεσιών», στην Ομάδα «Υγείας». 

ΤΟΜΕΑΣ ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 

ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 
(ϋΟΒ - ΡΒΟΡΙΕΕ) 

Ο κάτοχος Διπλώματος Ι.Ε.Κ. στην ειδικότητα «Ειδικός Κι¬ 
νησιοθεραπείας», έχει πιστοποιήσει γνώσεις, δεξιότητες και 
επαγγελματικές στάσεις, που τον καθιστούν ικανό να εργα¬ 
στεί ως βοηθητικό προσωπικό, θεωρητικά καταρτισμένο και 
με κατάλληλη πρακτική εμπειρία σε φυσικοθεραπευτήρια 
και λοιπούς χώρους που αναφέρονται στο κεφάλαιο τομείς 
απασχόλησης στο δημόσιο ή ιδιωτικό τομέα. Διαθέτει τις 
απαραίτητες γνώσεις ή δεξιότητες για τη χρήση των σχε¬ 
τικών οργάνων και τεχνικών αποκατάστασης, έτσι ώστε 
εύκολα να ενσωματώνεται σε ειδικές μονάδες και ομάδες 
όπου εκτελούνται τεχνικές αποκατάστασης. 

Έχει επίσης τη δυνατότητα, από την κατάρτισή του, να 
κατανοεί ή να εφαρμόζει στους χώρους - τομείς απασχό¬ 
λησης που εργάζεται, νέες τεχνολογίες ή τεχνικές που 
χρησιμοποιούνται καθημερινά σε αυτά. 

Ο Ειδικός Κινησιοθεραπείας με βάση τα παραπάνω εκτελεί 
τις παρακάτω κύριες επαγγελματικές δραστηριότητες υπό τις 
οδηγίες του φυσιάτρου φυσικοθεραπευτού ή Ειδικού Γιατρού. 


3 Νοεμβρίου 2006 

• Συμβάλλει στην αντιμετώπιση παθήσεων και κακώσεων 
του νευρικού συστήματος. 

• Συμβάλλει στην αντιμετώπιση παθήσεων και κακώσεων 
του μυοσκελετικού συστήματος. 

• Προσφέρει τις υπηρεσίες του στην αντιμετώπιση ατυ¬ 
χημάτων και περιστατικών σε αθλητικούς χώρους. 

• Γνωρίζει κανόνες συμπεριφοράς και επικοινωνίας με 
τους ασθενείς. 

• Γνωρίζει τους κανόνες και συμβάλλει στην οργάνωση 
της εργασίας. 

• Γνωρίζει τεχνικές αποκατάστασης εγκεφαλικής πα¬ 
ράλυσης. 

• Συμβάλλει στην εκτέλεση αποκατάστασης ρευματο¬ 
λογικών παθήσεων. 

• Συμβάλλει στην εκτέλεση αποκατάστασης καρδιοαγ¬ 
γειακών και αναπνευστικών παθήσεων. 

• Συμβάλλει και καθοδηγεί μη ειδικούς για την ορθή 
μεταφορά ασθενών με προβλήματα αποκατάστασης. 

ΤΟΜΕΙΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 

Οι διπλωματούχοι καταρτιζόμενοι της ειδικότητας Ειδικός 
Κινησιοθεραπείας θα μπορούν να εργαστούν ως παραγωγικά 
στελέχη σε: 

• Φυσικοθεραπευτήρια 

• Ιδρύματα και κέντρα αποθεραπείας και αποκατάστασης 
ΑΜΕΑ (κινητικές αναπηρίες) 

• Κ.Α.Π.Η. 

• Ιατρεία θεραπευτικών λουτροπηγών 

• Ειδικά κέντρα αποκατάστασης 

• Νοσοκομεία, κλινικές, θεραπεύτήρια που διαθέτουν 
ανάλογα τμήματα 

• Αθλητικά κέντρα και χώρους αθλήσεως 

• Γ υμναστήρια 

• Ξενοδοχειακές μονάδες που διαθέτουν χώρους γυμνα¬ 
στικής και αθλημάτων καθώς και χώρους καλής φυσικής 
κατάστασης (ΡιΙποεε ΟΙυό). Στον Ιδιωτικό και Δημόσιο τομέα 
στην Ελλάδα και στις χώρες της Ε.Ε. 

ΣΥΜΒΑΤΟΤΗΤΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΕΙΔΙΚΟΣ 
ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΤΑ ΙΣΧΥΟΝΤΑ ΣΤΗΝ Ε.Ε. 

Η ειδικότητα αυτή είναι απόλυτα συμβατή μες τις αντί¬ 
στοιχες των χωρών μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης σύμ¬ 
φωνα με την οδηγία της Ε.Ε. 92/51. 

Η ειδικότητα αυτή λειτουργεί παρόμοια και στο ίδιο 
επίπεδο σπουδών στο Ηνωμένο Βασίλειο, στην Γερμανία, 
Λουξεμβούργο και σε άλλες χώρες της Ε.Ε. 

Στην Ελλάδα οι ανάγκες των τμημάτων ειδικότητας κα¬ 
λύπτονται από φυσικοθεραπευτές και στον ιδιωτικό τομέα 
από Βοηθούς Φυσικοθεραπείας. 
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ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 


ΤΟΜΕΑΣ: ΥΓΕΙΑΣ- ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ- ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΟΜΑΔΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ: ΥΓΕΙΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ: ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 


ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 


ΕΞΑΜΗΝΟ 

Α' 

Β' 

Γ' 

*· 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

Θ 

Ε 

Σ 

Θ 

Ε 

Σ 

Θ 

Ε 

Σ 

Θ 

Ε 

Σ 

1 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ- ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 1, II 

2 


2 

2 


2 



0 



0 

2 

ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ Ι,ΙΙ 

2 


2 

2 


2 



0 



0 

3 

ΥΓΙΕΙΝΗ- ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

2 


2 



0 



0 



0 

4 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ Ι,ΙΙ 

2 


2 

2 


2 



0 



0 

5 

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ Ι,ΙΙ 

1 


1 

1 


1 



0 



0 

6 

ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 1, II 

1 

2 

3 

1 

2 

3 



0 



0 

7 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ- ΜΑΛΑΞΗ 1, II, III 


2 

2 


2 

2 

1 

2 

3 



0 

8 

ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΣΑ- ΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 1, II 


3 

3 


3 

3 



0 



0 

9 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 1, II 

2 


2 

2 


2 



0 



0 

10 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 



0 

2 


2 



0 



0 

11 

ΑΓΓΛΙΚΑ 

3 


3 

3 


3 

3 


3 

3 


3 

12 

ΧΡΗΣΗ Η/Υ 


2 

2 


2 

2 



0 



0 

13 

ΥΔΡΟΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 



0 

1 


1 



0 



0 

14 

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ & 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 1, II 



0 



0 

1 

1 

2 

1 

2 

3 

15 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ & 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 1, II 



0 



0 

1 

2 

3 

1 

2 

3 

16 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ & 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 1, II 



0 



0 

1 

2 

3 

1 

3 

4 

17 

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ & 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 1, II 



0 



0 

1 

2 

3 

1 

3 

4 

18 

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ & ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 



0 



0 

2 


2 



0 

19 

ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ & ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 



0 



0 

1 

2 

3 



0 

20 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 



0 



0 

1 


1 



0 

21 

ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ 



0 



0 

2 


2 



0 

22 

ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ 



0 



0 



0 

1 


1 

23 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΚΑΚΩΣΕΩΝ 



0 



0 



0 

1 

2 

3 

24 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΑΘΛΗΤΩΝ 



0 



0 



0 

1 


1 

25 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 



0 



0 



0 

1 

1 

2 


ΣΥΝΟΛΟ 

15 

9 

24 

16 

9 

25 

14 

11 

25 

11 

13 

24 


Θ= ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ 
Ε= ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ 
Σ= ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Οι κάτοχοι Πτυχίου ΤΕΛ, Τμήματος Φυσικοθεραπείας, παρακολουθούν τα δύο 
(02) τελευταία εξάμηνα κατάρτισης με την προσθήκη δύο (02) ωρών του 
μαθήματος ΧΡΗΣΗ Η/Υ. 
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ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ - ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 1 - 
ΘΕΩΡΙΑ 

Α' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων δομής της λειτουργίας των διαφό¬ 
ρων συστημάτων του ανθρώπινου οργανισμού με έμφαση 
στο μυοσκελετικό, νευρικό, καρδιοαναπνευστικό, κυκλοφο¬ 
ρικό σύστημα και συνοπτική περιγραφή των υπολοίπων. 
Κύτταρα και ιστοί 

• Μορφολογική μελέτη κυττάρου 

• Χημική κατασκευή κυττάρου 

• Κυριότεροι ιστοί 

• Οργανα, συστήματα ανθρώπινου οργανισμού 
Οστεολογία 

• Εξωτερική μελέτη οστών 

• Σύσταση οστών 

• Κατασκευή οστών 

• Μελέτη σκελετού 
Συνδεσμολογία (αρθρολογία) 

• Διαίρεση αρθρώσεων 

• Κινήσεις αρθρώσεων 

• Μελέτη κυριότερων αρθρώσεων κατά περιοχές 
Μυολογία 

• Δομή και μορφολογία μυών 

• Φυσιολογία μυών, βασικές ιδιότητες γραμμωτού μυ 

• Περιγραφική ανατομική των μυών, μυϊκό σύστημα 
Κυκλοφορικό σύστημα 

• Η καρδιά 

• Τα αγγεία 

• Το αίμα 
Πεπτικό σύστημα 

• Κοιλότητα του στόματος 

• Ο φάρυγγας 

• Ο οισοφάγος 

• Ο στόμαχος 

• Το λεπτό έντερο 

• Το παχύ έντερο 

• Το ήπαρ 

• Το πάγκρεας 

• Ο σπλήνας 
Βιβλιογραφία: 

Ανατομία Κατρίτσης - Κελέκη 

Φυσιολογία Κούβελας 

Η ανατομία του ανθρωπίνου 
σώματος Τσιλιγκίρογλου - 

Φαχαντίδου 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 1 - ΘΕΩΡΙΑ 

Α' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Απόκτηση γνώσεων με βασικές νόσους του ανθρώ¬ 
πινου οργανισμού με έμφαση στα λοιμώδη νοσήματα, 
νοσήματα του αναπνευστικού και κυκλοφορικού συ¬ 
στήματος. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

• Εισαγωγικές έννοιες 

• Διάγνωση των νόσων 

• Θεραπεία των νόσων 
ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

• Εισαγωγή 

• Ανάπτυξη των λοιμωδών νοσημάτων 
ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ 

• Εισαγωγή 

• Νοσήματα αναπνευστικών οδών 

• Νοσήματα πνευμόνων 

• Άλλα νοσήματα αναπνευστικού 
ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟΥ 

• Εισαγωγή 

• Παθήσεις καρδιάς 

• Παθήσεις αγγείων 

• Περιφερειακή κυκλοφορική ανεπάρκεια 
Βιβλιογραφία: 

Σημειώσεις από Νοσολογία Βθθά 

Ειδική Νοσολογία Γαρδίκας 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΥΓΕΙΙΝΗ -Α' ΒΟΗΘΕΙΕΣ - ΘΕΩΡΙΑ 

Α' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων υγιεινής, επιδημιολογίας και προ- 
λήψεως ατυχημάτων καθώς και αντιμετώπιση βασικών 
κατηγοριών περιστατικών και αντιμετώπιση με μεθό¬ 
δους πρώτων βοηθειών. 

ΥΓΙΕΙΝΗ 

• Εισαγωγή - ορισμοί - σκοποί 

• Ορισμοί της υγείας 

• Εχθροί της ανθρώπινης υγείας (λοιμώδεις νόσοι, 
χρόνια νοσήματα, ατυχήματα, φυσικοί παράγοντες, βλα¬ 
πτικοί παράγοντες κατά την ενδομήτριο ζωή) 

• Χρόνια νοσήματα (καρκίνος, καρδιοπάθειες, επαγ¬ 
γελματικοί νόσοι) 

• Επιδημιολογία λοιμωδών νόσων (διερεύνηση, χα¬ 
ρακτηριστικά) 

• Επιδημιολογία μη λοιμωδών νόσων (διερεύνηση, 
χαρακτηριστικά) 

• Πρόληψη επαγγελματικών νόσων 

• Πρόληψη ατυχημάτων 

• Υγιεινή της κατοικίας. Ρύπανση περιβαλλοντικής 
προστασίας 

• Οργάνωση υπηρεσιών υγείας 

• Υγιεινή διαφόρων ηλικιών 

• Υγιεινή ευπαθών ομάδων 

• Αφροδίσια νοσήματα 

• Κληρονομικότητα - Γενετική 

• Ευπαθείς πληθυσμιακές ομάδες και υγεία 
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• Σύγχρονη δημοπαθολογία - Προληπτική 
Α' ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

• Ορισμός - σκοποί 

• Καταστάσεις που υπάρχει ανάγκη επείγουσας παρο¬ 
χής βοήθειας (αιμορραγία, λιποθυμία, κατάγματα, δηλη¬ 
τηριάσεις, πνιγμός, τεχνητή αναπνοή, θερμοπληξία, κρυ¬ 
οπαγήματα, εγκαύματα - δείγματα εντόμων - φιδιών) 

Βιβλιογραφία: 

Υγιεινή Θ. Γκουρνέλη 

Πρώτες Βοήθειες άοάπεοη 

Υγιεινή Γ ερμενής 

Μαθήματα Α' Βοηθειών Γ ερμενής 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 1 - ΘΕΩΡΙΑ 

Α' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων δομής και λειτουργίας του νευ¬ 
ρικού συστήματος. 

• Εισαγωγή - γενικό μέρος 

• Λειτουργία Κεντρικού νευρικού συστήματος 

• Λειτουργία Περιφερειακού νευρικού συστήματος 

• Κινητική οδός 

• Αισθητική οδός 

• Παρεγκεφαλίτιδα 

• Διαταραχές συμβολικών λειτουργιών 
Βιβλιογραφία: 

Σημειώσεις από Νευρολογία Λογοθέτη 

Συνοπτική Νευρολογία Τομαρά 

Νευρολογία Παπαγεωργίου 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 1 - ΘΕΩΡΙΑ 

Α' ΕΞΑΜΗΝΟ 

1 ΩΡΑ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων ρευματικών νοσημάτων, κατηγο¬ 
ρίες αυτών. 

• Γ ενικό μέρος 

• Ο συνδετικός ιστός 

• Μηχανισμός βλάβης στα ρευματικά νοσήματα 

• Εκφυλιστικές αρθρίτιδες 

• Ρευματοειδής αρθρίτις 

• Χρόνια αρθρίτις παίδων 

• Σύνδρομο ερυθηματώδους λύκου 

• Αγκυλοποιητική σπονδυλίτης 
Βιβλιογραφία: 

Σημειώσεις Ρευματολογίας Γαλανοπούλου 

Σημειώσεις επί των παραδόσεων των καθηγητών 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 1 

Α' ΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ (1 ΘΕΩΡΙΑ + 2 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων δεξιοτήτων για τις αρχές και τον 
έλεγχο της κίνησης του ανθρωπίνου σώματος. 

ΘΕΩΡΙΑ 

• Εισαγωγή 

• Αρχές κίνησης 

• Μοχλοί 

• Έλεγχος της κίνησης 

• Αρθρώσεις άνω άκρου 

• Σπονδυλική στήλη 

• Αρθρώσεις κάτω άκρου 

• Βάδιση 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Πρακτική άσκηση επί των κεφαλαίων της θεωρίας 

• Εισαγωγή 

• Αρχές κίνησης 

• Μοχλοί 

• Έλεγχος της κίνησης 

• Αρθρώσεις άνω άκρου 

• Σπονδυλική στήλη 

• Αρθρώσεις κάτω άκρου 

• Βάδιση 
Βιβλιογραφία: 

Κινησιολογία Δούκας 

Πρακτική Φυσικοθεραπείας Πανόπουλος 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΜΑΛΑΞΗ 1 
- ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Α' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση δεξιοτήτων επί των κινησιοθεραπευτικών 
και μαλακτικών εφαρμογών στη φυσιοθεραπευτική 
αγωγή. 

ΜΑΛΑΞΗ 

• Γ ενικό μέρος 

• Επίδραση μάλαξης 

• Τεχνικές μάλαξης 
ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

• Γ ενικό μέρος 

• Είδη κινήσεων 

• Παθητική κίνηση 

• Ενεργητική κίνηση - υποβοηθούμενη κίνηση 

• Κίνηση υπό αντίσταση 
Βιβλιογραφία: 

Αθλητική μάλαξη V. ϋ. 0υόΐΌν3ΐ<γ 

Μάλαξη Εκδόσεις Σάλτο 

Κινησιοθεραπεία Σημειώσεις Εκπαιδευτών 
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ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΣΑ - ΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑ¬ 
ΠΕΙΑ 1 - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Α' ΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Απόκτηση δεξιοτήτων για τις κυριότερες μεθόδους 
χρησιμοποιήσεως ηλεκτροθεραπείας 

• Γενικό μέρος 

• Θερμοθεραπείας (Επιπολής θερμοθεραπείας: υπέ¬ 
ρυθρος - υπεριώδεις ακτινοβολία, θερμά επιθέματα, εν 
τω βάθει θερμοθεραπεία: διαθερμίες βραχέων κυμάτων, 
μικροκυμάτων) 

• Υπέρηχοι 

Βιβλιογραφία: 

Ηλεκτροθεραπεία- Υδροθεραπεία Γιόκαρη 

Θέματα Φυσικής Ιατρικής και 

Αποκατάστασης Δ. Ρουμελιώτη 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ - ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟ¬ 
ΓΙΑ 1 -ΘΕΩΡΙΑ 

Α' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων για τις κακώσεις μυοσκελετικού 
συστήματος μέσω διαγνωστικής και θεραπευτικής προ¬ 
σέγγισής τους. 

• Γ ενικό μέρος: Οστά, βασικές γνώσεις 

• Κατάγματα - γενικές γνώσεις 

• Διαστρέμματα - εξαρθρήματα, υπερξαρθρήματα 

• Κατάγματα - εξαρθρήματα ωμικής ζώνης, θώρακα 

• Κατάγματα βραχιονικού οστού 

• Εξαρθρήματα του αγκώνα 

• Κατάγματα οστών του αντιβραχίου 

• Κατάγματα οστών άκρας χειρός 

• Κατάγματα λεκάνης 

• Κατάγματα εξαρθρήματα ισχίου 

• Κατάγματα μηριαίου οστού 

• Κατάγματα - εξαρθρήματα επιγονατίδος 

• Κατάγματα κνήμης 
Βιβλιογραφία: 

Ορθοπεδική Συμεωνίδη 

Συνοπτική Ορθοπεδική Προκοπίου 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΑΓΓΛΙΚΑ 

Α' ΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Η ύλη διαμορφώνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του 
Ο.Ε.Ε.Κ. και είναι ενιαία για όλες τις ειδικότητες των 
Επαγγελμάτων Υγείας. 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ - ΧΡΗΣΗ Η/Υ 

Α' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ (2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Η ύλη διαμορφώνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του 
Ο.Ε.Ε.Κ. και είναι ενιαία για όλες τις ειδικότητες των 
Επαγγελμάτων Υγείας. 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ - ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ II 
- ΘΕΩΡΙΑ 

Β' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων επί του αναπνευστικού, ουροποι¬ 
ητικού, γενετικού, νευρικού συστήματος, καθώς και των 
αισθητηρίων οργάνων. 

Αναπνευστικό σύστημα 

• Ο λάρυγγας 

• Η τραχεία 

• Η θωρακική κοιλότητα 

• Οι πνεύμονες 

• Ο θυρεοειδής αδένας 

• Οι παραθυρεοειδείς αδένες 

• Ο θύμος αδένας 
Ουροποιητικό σύστημα 

• Οι νεφροί 

• Νεφρικοί κάλυκες και νεφρική πύελος 

• Ο ουρητήρας 

• Η ουροδόχος κύστη 

• Η ουρήθρα 

• Τα επινεφρίδια 

Γεννητικό Σύστημα 

• Γ εννητικό σύστημα του άνδρα 

• Γ εννητικό σύστημα γυναίκας 
Νευρικό σύστημα 

• Νευρικός ιστός 

• Διαίρεση νευρικού συστήματος 

• Ανατομική μελέτη του κεντρικού συστήματος 
Αισθήσεις και αισθητήρια όργανα 

• Το όργανο της οράσεως, ο οφθαλμός 

• Το όργανο της ακοής και της ισορροπίας 

• Το αισθητήριο της οσφρήσεως, οσφρητικός βλεν¬ 
νογόνος της μύτης 

• Το αισθητήριο της γεύσεως, γευστικοί κάλυκες της 
γλώσσας 

• Το δέρμα ως αισθητήριο όργανο (αφής, πιέσεως, 
πόνου, θερμοκρασίας) 
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Βιβλιογραφία: 

Ανατομία Κατρίτσης - Κελέκη 

Φυσιολογία Κούβελας 

Η ανατομία του ανθρωπίνου 

σώματος Τσιλιγκίρογλου - 

Φαχαντίδου 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΝΟΣΟΛΟΓΙΑ II - ΘΕΩΡΙΑ 

Β' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων επί των νοσημάτων πεπτικού, 
ουροποιητικού συστήματος και άλλων παθήσεων του 
ανθρώπινου οργανισμού. 

Νοσήματα Πεπτικού 

• Εισαγωγή 

• Νοσήματα πεπτικού σωλήνα 

• Νοσήματα ήπατος 
Παθήσεις Ουροποιητικού 

• Εισαγωγή 

• Ανάπτυξη παθήσεων ουροποιητικού 
Αλλα νοσήματα και παθήσεις 

• Παθήσεις αίματος 

• Σακχαρώδης διαβήτης 

• Αλλεργία και αλλεργικές αντιδράσεις 

• Νοσήματα κολλαγόνου 

• Δερματικά νοσήματα 
Βιβλιογραφία: 

Νοσολογία Κ. Γαρδίκα, εκδόσεις Παριζιάνος 

Σημειώσεις Νοσολογίας Βθθά 

Ειδική Νοσολογία Η&πδδοπ 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ II - ΘΕΩΡΙΑ 

Β' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων επί παθήσεων νευρολογικών αι¬ 
τιών, συμπτώματα, αντιμετώπιση αυτών. 

• Ημιπληγία 

• Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις 

• Τ ετραπληγία 

• Παραπληγία 

• Νευροπάθειες 

• Μυοπάθειες - μυασθένεια 

• Σκλήρυνση κατά πλάκας 

• Όγκοι νευρικού συστήματος 
Βιβλιογραφία: 

Σημειώσεις από Νευρολογία Λογοθέτη 

Συνοπτική Νευρολογία Ταμαρά 

Νευρολογία 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ II - ΘΕΩΡΙΑ 

Β' ΕΞΑΜΗΝΟ 

1 ΩΡΑ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων ρευματολογικών παθήσεων αν¬ 
θρώπινου οργανισμού. 

• Κροταφική αρτηρίτις - Ρευματική πολυμυαλγία 

• Ψωριασική αρθρίτις 

• Ρευματικός πυρετός 

• Ουρική αρθρίτις 

• Οστεοπόρωση 

• Αλγοδυστροφία 

• Ινοσίτις 

• Διαφορετική διάγνωση πολυαρθρίτιδες 

• Διαφορετική διάγνωση ολίγο ή μονοαρθρίτιδες 
Βιβλιογραφία: 

Σημειώσεις Ρευματολογίας Ν. Γαλανόπουλος 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ II 

Β' ΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ (1 ΘΕΩΡΙΑ + 

2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων για τις αρχές, 
αντιμετώπιση και έλεγχος των κινήσεων του ανθρώ¬ 
πινου σώματος. 

• Μύες που αφορούν την άρθρωση του ώμου 

• Μύες που αφορούν την άρθρωσή του αγκώνα 

• Μύες που αφορούν την άρθρωση του καρπού 

• Μύες που αφορούν τις αρθρώσεις της άκρας χει- 
ρός 

Βιβλιογραφία: 

Κινησιολογία Κ. Δούκα 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΜΑΛΑΞΗ II 
- ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Β' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση δεξιοτήτων επί κινησιοθεραπευτικών και 
μαλακτικών εφαρμογών στη φυσιοθεραπευτική αγω¬ 
γή- 

ΜΑΛΑΞΗ 

• Ενδείξεις - αντενδείξεις μάλαξης 
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• Εφαρμογές μάλαξης 
ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

• Χαλάρωση 

• Μέτρηση κίνησης 

• Μηχανοθεραπεία 

• Ενδείξεις - αντενδείξεις κινησιοθεραπείας 
Βιβλιογραφία: 

Αθλητική μάλαξη V. ϋ. ΟυόΐΌνεΙά 

Μάλαξη Εκδόσεις Σάλτο 

Κινησιοθεραπεία Σημειώσεις εκπαιδευτών 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΣΑ / ΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑ¬ 
ΠΕΙΑ II - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Β' ΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση δεξιοτήτων για τις κυριότερες μεθόδους 
χρησιμοποίησης ηλεκτροθεραπευτικών μεθόδων. 

• Κρυοθεραπεία (ψυχρά επιθέματα, παγομάλαξη, ψε¬ 
κασμό 0 

• Ηλεκτροθεραπεία (στοιχεία φυσικής, συνεχή - διακο¬ 
πτόμενα ρεύματα, ηλεκτρικός μυϊκός ερεθισμός, ΤΕΝΣ, 
παρεμβαλλόμενα και διαδυναμικά ρεύματα) 

• ΕΑ5ΕΒ 


• Μαγνητοθεραπεία 
Βιβλιογραφία: 

Ηλεκτροθεραπεία- Υδατοθεραπεία Γιόκαρη 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ - ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟ¬ 
ΓΙΑ II - ΘΕΩΡΙΑ 

Β' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων για τις κακώσεις μυοσκελετικού 
συστήματος μέσω διαγνωστικής και θεραπευτικής προ¬ 
σέγγισής τους. 

• Κατάγματα γόνατος 

• Κακώσεις γόνατος 

• Κακώσεις ποδοκνημικής 

• Κατάγματα σπονδυλικής στήλης 

• Φλεγμονώδεις παθήσεις οστών 

• Εγκαύματα 

• Ακρωτηριασμοί 

• Τραυματισμοί περιφερειακών νεύρων και αγγείων 

• Παθήσεις της σπονδυλικής στήλης 

• Παθήσεις άνω άκρου 

• Παθήσεις κάτω άκρου 
Βιβλιογραφία: 

Ορθοπεδική Συμεωνίδη 

Ορθοπεδική Τραυματολογία Γ. Χαρτοφυλακίδη 
Τραυματισμοί στα σπορ Στεργιούλα 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
- ΘΕΩΡΙΑ 

Β' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων ψυχολογικής αντιμετώπισης σε 
άτομα με ανικανότητα, αναπηρία και γενικά με ασθενείς 
που έχουν προβλήματα κινητικά. 

• Ψυχολογική εκτίμηση 

• Προσαρμογή στην ανικανότητα - αναπηρία 

• Αξιολόγηση 

• Άρνηση - Κατάθλιψη ασθενούς με κινητικά προ¬ 
βλήματα 

• Υποστήριξη ασθενών κατά τη διάρκεια του προ¬ 
γράμματος αποκατάστασης 

Βιβλιογραφία: 

Ψυχολογία Παπανικολάου 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΑΓΓΛΙΚΑ 

Β' ΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Η ύλη διαμορφώνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του 
Ο.Ε.Ε.Κ. και είναι ενιαία για όλες τις ειδικότητες των 
επαγγελμάτων υγείας. 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ - ΧΡΗΣΗ Η/Υ 

Β' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ (2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Η ύλη διαμορφώνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του 
Ο.Ε.Ε.Κ. και είναι ενιαία για όλες τις ειδικότητες των 
επαγγελμάτων υγείας. 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΥΔΡΟΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ - 
ΘΕΩΡΙΑ 

Β' ΕΞΑΜΗΝΟ 

1 ΩΡΑ 
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ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εφαρμογή ασκήσεων μέσα στο νερό και η γνώση 
επιδράσεων ενδείξεων- αντενδείξεων της υδροκινη- 
σιοθεραπείας. 

• Λουτρά 

• Ιαματικά λουτρά 

• Ελληνικές ιαματικές πηγές 

• Τεχνητά ιαματικά λουτρά 

• Ενδείξεις - αντενδείξεις ιαματικής λουτροθεραπεί¬ 
ας 

• Γενικό μέρος 

• Εισαγωγή στην υδροθεραπεία 

• Ιδιότητες - επίδραση του νερού - φυσιολογικές αντι¬ 
δράσεις του οργανισμού 

• Υδροθεραπευτικά μέσα 

• Υδροκινησιοθεραπεία 

• Ενδείξεις - αντενδείξεις 

• Προετοιμασία - προφυλάξεις 

• Τεχνική ασκήσεων μέσα στο νερό 

• Ομαδική - ατομική άσκηση 
Βιβλιογραφία: 

Ιατρική Αποκατάστασης Δ. Ρουμελιώτη 

Γ ενικές Αρχές Υδροθεραπείας 

και Ιατρικής Κλιματολογίας Ε. Φωκά 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ & 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 1 

Γ ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ (1 ΘΕΩΡΙΑ + 

1 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Να γνωρίσει ο καταρτιζόμενος τις τεχνικές και τα 
αποτελέσματα των μασάζ στην εγκεφαλική παράλυση 
με σκοπό την αποκατάσταση ατόμων. 

ΘΕΩΡΙΑ 

• Γ ενικό μέρος: Φυσιολογική ανάπτυξη του παιδιού 

• Φυσιολογικά στάδια κινητικής και ψυχοδιανοητικής 
ανάπτυξης (φυσιολογικά αντανακλαστικά) 

• Προβλήματα στη φυσιολογική ανάπτυξη 

• Ρυθμιστικός κινητικός μηχανισμός 

• Έλεγχος του κινητικού μηχανισμού 

• Εξέταση μυϊκού τόνου ισχύος αντανακλαστικά 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Πρακτική άσκηση επί 

• Γ ενικό μέρος: Φυσιολογική ανάπτυξη του παιδιού 

• Φυσιολογικά στάδια κινητικής και ψυχοδιανοητικής 
ανάπτυξης (Φυσιολογικά αντανακλαστικά) 

• Προβλήματα στη φυσιολογικά ανάπτυξη 

• Ρυθμιστικός κινητικός μηχανισμός 

• Έλεγχος του κινητικού μηχανισμού 

• Εξέταση μυϊκού τόνου ισχύος αντανακλαστικά 
Βιβλιογραφία: 

Ιατρική Αποκατάστασης Δ. Ρουμελιώτη 

Πρακτική Φυσικοθεραπεία Πανόπουλου 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ & 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 1 

Γ ΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ (1 ΘΕΩΡΙΑ + 

2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Να καταστεί ικανός ο καταρτιζόμενος να εφαρμόζει 
τεχνικές αποκατάστασης, κινητικών προβλημάτων που 
προέρχονται από νευρολογικές παθήσεις. 

ΘΕΩΡΙΑ 

Αποκατάσταση 

• Ημιπληγίας 

• Τ ετραπληγίας 

• Παραπληγίας 

• Κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων 

• Κακώσεων σπονδυλικής στήλης και νωτιαίου μυ¬ 
ελού 

• Μυοπαθειών 

• Σκληρύνσεως κατά πλάκας 

• Νόσου του ΡαιΊύηεοη 


ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
Πρακτική άσκηση επί: 

• Γενικές αρχές φυσικοθεραπείας σε βλάβες πυρα¬ 
μιδικής οδού 

• Γ ενικές αρχές φυσικοθεραπείας σε βλάβες εξωπυ- 
ραμιδικής οδού 

• Γενικές αρχές φυσικοθεραπείας σε βλάβες παρε¬ 
γκεφαλίτιδας 

• Φ/Θ μετά ΑΕΕ 

• Φ/Θ σε ΡαΓΚίπεοπ 

• Φ/Θ σε σκλήρυνση κατά πλάκας 

• Φ/Θ μετά βλάβη Ν.Μ. 

• Φ/Θ σε Κ.Ε.Κ. 

Βιβλιογραφία 

1. Ρουμελιώτης Ιατρική αποκατάσταση 

2. Πανοπούλου Πρακτική φυσικοθεραπεία 

3. Βεεπιείαη ΤάβΓαρθυΙίο θχβΓοίδθδ 

4. ΝθγΓοΙορίοαΙ ΒθίιαάίΙίΙαΙίοπ 

5. ΡθδΙθΓ3ΐίσπ οΐ ΜοΙογ ΕυηοΙίοπ ίη Ιάθ 31γοΙ<θ ΡείίβηΙ 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ & 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 1 

Γ ΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ (1 ΘΕΩΡΙΑ + 

2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Να καταστεί ικανός ο καταρτιζόμενος να εφαρμόζει 
τεχνικές αποκατάστασης, κινητικών προβλημάτων που 
προέρχονται από ορθοπεδικά περιστατικά. 

ΘΕΩΡΙΑ 

Τεχνικές αποκατάστασης σε ορθοπεδικές παθήσεις 
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• Γενικές αρχές φυσιοθεραπευτικής αντιμετώπισης 
σε κακώσεις μυοσκελετικού 

• Γ ενικές αρχές φυσιοθεραπευτικής αντιμετώπισης 
σε παθήσεις μυοσκελετικού 

• Φυσικοθεραπεία σε οξεία φάση 

• Φυσικοθεραπεία σε οξεία και χρόνια φάση 

• Φυσικοθεραπεία μετά από κατάγματα 

• Φυσικοθεραπεία μετά από κακώσεις μαλακών μο¬ 
ρίων 

• Φυσικοθεραπεία μετά από παθήσεις μαλακών μορί¬ 
ων (περιαθρίτις, κ.λ.π) 

• Φυσικοθεραπεία μετά από ακρωτηριασμούς 

• Φυσικοθεραπεία σε αρθρίτιδες (Β. Α, Ο.Α., αγκυλο- 
ποιητική) 

• Φυσικοθεραπεία σε οστεοπόρωση 

• Φυσικοθεραπεία σε παθήσεις Σ.Σ. ( οσφυαλγία, σκο¬ 
λίωση, κ.λ.π.) 

• Φυσικοθεραπεία σε κακώσεις Σ.Σ. ( οσφυαλγία, σκο¬ 
λίωση, κ.λ.π.) 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Πρακτική άσκηση επί: 

• Γ ενικές αρχές φυσιοθεραπευτικής αντιμετώπισης 
σε κακώσεις μυοσκελετικού 

• Γ ενικές αρχές φυσιοθεραπευτικής αντιμετώπισης 
σε παθήσεις μυοσκελετικού 

• Φυσικοθεραπεία σε οξεία φάση 

• Φυσικοθεραπεία σε οξεία και χρόνια φάση 

• Φυσικοθεραπεία μετά από κατάγματα 

• Φυσικοθεραπεία μετά από κακώσεις μαλακών μο¬ 
ρίων 

• Φυσικοθεραπεία μετά από παθήσεις μαλακών μορί¬ 
ων (περιαθρίτις, κ.λ.π.) 

• Φυσικοθεραπεία μετά από ακρωτηριασμούς 

• Φυσικοθεραπεία σε αρθρίτιδες (Β. Α, Ο.Α., αγκυλο- 
ποιητική) 

• Φυσικοθεραπεία σε οστεοπόρωση 

• Φυσικοθεραπεία σε παθήσεις Σ.Σ. ( οσφυαλγία, σκο¬ 
λίωση, κ.λ.π.) 

• Φυσικοθεραπεία σε κακώσεις Σ.Σ. ( οσφυαλγία, σκο¬ 
λίωση, κ.λ.π.) 

Βιβλιογραφία 

1. Ιατρική αποκατάσταση Ρουμελιώτης 

2. Πρακτική φυσικοθεραπεία Πανοπούλου 

3. Τάθΐ'αρθυΙίο ΕχθΓοίεθε Βαεπιαίαπ 

4. ΟΓΐίιορθάίσ από δροΓίε ΡίιγείσαΙ ΤάθΓαργ 

5. Τάθΐ'αρθυΙίο ΕχθίΌΐεσε ΚίεηβΓ 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ & 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 1 

Γ ΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ (1 ΘΕΩΡΙΑ + 

2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Να αποκτήσει ο καταρτιζόμενος γνώσεις και δεξιότη¬ 
τες επί της κινησιοθεραπείας - μάλαξης με σκοπό την 
αποκατάσταση επί ρευματολογικών παθήσεων. 
ΘΕΩΡΙΑ 


• Αποκατάσταση στην ρευματοειδή αρθρίτιδα 

• Αποκατάσταση στην εκφυλιστική αρθρίτιδα 

• Αποκατάσταση στην χρόνια αρθρίτιδα των παί- 
δων 

• Αποκατάσταση στην Αγκυλοποιητική σπονδυλίτι¬ 
δα 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Πρακτική άσκηση επί των κεφαλαίων της θεωρίας 

• Αποκατάσταση στη ρευματοειδή αρθρίτιδα 

• Αποκατάσταση στην εκφυλιστική αρθρίτιδα 

• Αποκατάσταση στην χρόνια αρθρίτιδα των παί- 
δων 

• Αποκατάσταση στην Αγκυλοποιητική σπονδυλίτι¬ 
δα 

Βιβλιογραφία 

Ιατρική Αποκατάσταση Δ. Ρουμελιώτη 

Σημειώσεις Ρευματολογίας Γαλανόπουλος 

Σημειώσεις από τις παραδόσεις των εκπαιδευτών 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ & ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

1 - ΘΕΩΡΙΑ 

Γ ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Να αποκτήσει ο καταρτιζόμενος βασικές γνώσεις επί 
της Γηριατρικής. Τρόποι αποκαταστάσεως που εφαρ¬ 
μόζει η Γηριατρική. 

- Ο Γηριατρικός ασθενής 

- Χρόνιες παθήσεις και γήρας 

- Ειδικά προβλήματα περίθαλψης υπερηλίκων 

- Γ ενικές αρχές αντιμετώπισης των γηριατρικών ασθε¬ 
νών 

- Επίδραση του γήρατος στα συστήματα του οργα¬ 
νισμού 

- Πρόγραμμα άσκησης υπερηλίκων 

- Θεραπευτική προσέγγιση και μέθοδοι αποκατάστα¬ 
σης στη γηριατρική 

Βιβλιογραφία 

- Ιατρική Αποκατάσταση Δ. Ρουμελιώτη 

- Γ εροντολογία - Γ ηριατρική Τ σούκα - Γ ούσμουνα 

- Σημειώσεις επί των παραδόσεων των εκπαιδευτών 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ 
ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ & 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

ΓΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ (1 ΘΕΩΡΙΑ + 

2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Να αποκτήσει ο καταρτιζόμενος την ικανότητα της 
γνώσης και της εφαρμογής των τεχνικών κινησιοθε- 
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ραπείας - μάλαξης, σε περίπτωση καρδιαγγειακών και 
αναπνευστικών παθήσεων. 

ΘΕΩΡΙΑ 

• Αποκατάσταση ασθενούς με στεφανιαία ανεπάρ¬ 
κεια 

• Αποκατάσταση ασθενούς με έμφραγμα μυοκαρδί¬ 
ου (Εντατική μονάδα, ανάρρωση, δραστηριοποίηση και 
συντήρηση) 

• Αναπνευστική γυμναστική 

• Παροχέτευση 

• Χαλάρωση 

• Αντιμετώπιση ασθενούς με χρόνια αποφρακτική 
πνευμονοπάθεια (Χρόνια βρογχίτις, άσθμα, εμφύσημα) 

• Βρογχική Παροχέτευση 

• Θεραπευτική προσέγγιση και αποκατάσταση των 
καρδιοαναπνευστικών παθήσεων 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Τεχνικές σε καρδιοαναπνευστικές παθήσεις 

• Εισαγωγή στη δομή και λειτουργία της αναπνοής 

• Αναπνευστικοί μύες 

• Μηχανισμός της αναπνοής 

• Η εκτίμηση κατά την αναπνευστική φυσ. Τεχνικές 
εκτίμησης 

• Αναπνευστικές ασκήσεις 

• Ασκήσεις κινητοποιήσεως θώρακα 

• Βήχας. Διευκόλυνση λειτουργίας βήχα 

• Παροχέτευση 

• Φ/Θ σε αναπνευστικές παθήσεις. Χ.Α.Π. πνευμονία 
κ.λ.π. 

Προσαρμογές της κυκλοφορίας στην άσκηση 

• Φ/Θ σε παθήσεις καρδιάς (στεφανιαία νόσος) 

• Εντατική μονάδα, δραστηριοποίησης, συντήρηση 

Βιβλιογραφία 

Ιατρική Αποκατάσταση Ρουμελιώτη 

Πρακτική φυσικοθεραπείας Πανοπούλου 

ΤάθΓαρθυΙίο ΕχσΓσίεθδ ΚίεηβΓ 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΜΑΛΑΞΗ III 

Γ ΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ (1 ΘΕΩΡΙΑ + 

2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων και δεξιοτήτων επί κινησιοθε- 
ραπευτικών και μαλακτικών εφαρμογών επί διαφόρων 
συστημάτων ανθρωπίνου σώματος. 

ΘΕΩΡΙΑ 

Κινησιοθεραπεία - μαλαξιοθεραπεία σε : 

α. παθήσεις του νευρικού συστήματος 

β. παθήσεις του εριστικού συστήματος 

γ. παθήσεις του μυϊκού συστήματος 

δ. παθήσεις του καρδιοαναπνευστικού συστήματος 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Πρακτική άσκηση επί των : 
α. παθήσεων του νευρικού συστήματος 
β. παθήσεων του ερειστικού συστήματος 
γ. παθήσεων του μυϊκού συστήματος 


δ. παθήσεων του καρδιοαναπνευστικού συστήματος 
Βιβλιογραφία: 

1. V. ύ. ΟυάΓονεΙά Αθλητική μάλαξη 

2. Εκδόσεις δαΙΙο Μάλαξη 

3. Σημειώσεις εκπαιδευτών 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ - ΘΕΩΡΙΑ 

Γ ΕΞΑΜΗΝΟ 

1 ΩΡΑ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση βασικών γνώσεων Εργοθεραπείας σε συνή¬ 
θεις παθήσεις μυοσκελετικού και νευρικού συστήματος 
- αντιμετώπιση αυτού. 

• Λειτουργική αξιολόγηση των ασθενών με κινητικά 
προβλήματα 

• Εργοθεραπεία στην αποκατάσταση (εργοθεραπεία 
σε παθήσεις) με μυϊκή αδυναμία, με έλλειψη μυϊκής συ¬ 
νέργειας, σε κολοβωματίες) 

• Νάρθηκες και ορθωτικά μηχανήματα 

• Επαγγελματική αποκατάσταση και προστατευμένη 
εργασία 

Βιβλιογραφία 

- Ιατρική Αποκατάσταση Δ. Ρουμελιώτης 

- Σημειώσεις επί των παραδόσεων 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ - ΘΕΩΡΙΑ 

Γ ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Απόκτηση γνώσεων φυσιολογίας των μηχανισμών 
πρόκλησης αθλητικών κακώσεων . 

• Τραυματισμοί, θλάσεις, ρήξεις μυών 

• Θυλακίτης, Τενοντίτις, Ελυτρίτης 

• Επικονδυλίτις 

• Τραυματισμοί, ρήξη τενόντων 

• Κατάγματα, Αποσπαστικά, δίΓθεε 

• Διαστρέμματα, ρήξεις συνδέσμων 

• Ύδραρθρο, Αίμαρθρο 

• Εξαρθρήματα ( Τραυματικά και καθ’ έξην) 

• Τραυματισμοί κεφαλής προσώπου 

• Καρδιαγγειακές προσαρμογές 
Βιβλιογραφία 

1. Ιατρική Αποκατάσταση Δ. Ρουμελιώτης 

2. ΑΙάΙθΙίσ ΐΓαίηίηρ ΩαηίθΙ ΑτηηΓιβϊη 

3. Ορθοπεδική - Τραυματολογία 

4. Αθλητικές κακώσεις Κουκουράκης 

5. Σπορ και Ιατρική δρβπγ Ρ.Ν. 
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ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΑΓΓΛΙΚΑ 

ΓΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Η ύλη διαμορφώνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του 
Ο.Ε.Ε.Κ. και είναι ενιαία για όλες τις ειδικότητες των 
Επαγγελμάτων Υγείας. 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΑΥΤΟΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ - ΘΕΩΡΙΑ 

Δ' ΕΞΑΜΗΝΟ 

1 ΩΡΑ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Απόκτηση βασικών γνώσεων σε ειδικά θέματα εκ¬ 
παίδευσης ασθενών με αδυναμία εκτέλεσης βασικών 
αναγκών. 

• Αντιμετώπιση δραστηριοτήτων καθημερινής ζωής 
σε άτομα με κινητικά προβλήματα. 

• Εκπαίδευση ασθενούς στην μετακίνηση, ντύσιμο, 
φαγητό κ.λ.π. 

• Χρήση τεχνητών βοηθημάτων (νάρθηκες, κηδεμόνες, 
αναπηρικά αμαξίδια, τροποποιημένα σκεύη). 

Βιβλιογραφία 

- Ιατρική Αποκατάσταση Δ. Ρουμελιώτη 

- Σημειώσεις επί των παραδόσεων των εκπαιδευτών 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ & 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ II 

Δ' ΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ (1 ΘΕΩΡΙΑ + 

2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Να γνωρίζει ο καταρτιζόμενος τις τεχνικές και τα 
αποτελέσματα του μασάζ στην εγκεφαλική παράλυση 
με σκοπό την αποκατάσταση. 

ΘΕΩΡΙΑ 

• Εγκεφαλική παράλυση 

• Αιτιοπαθογένεια εγκεφαλικής παράλυσης 

• Μορφές εγκεφαλικής παράλυσης (σπαστική, ατονική, 
αταξική, αθετωσιακή, μικτή) 

• Κλινική εικόνα. Διάγνωση εγκεφαλικής παράλυσης 

• Θεραπευτική προσέγγιση 

• Τεχνικές αποκατάστασης 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Πρακτική εφαρμογή των αντικειμένων που καλύπτει 
η θεωρία 


• Εγκεφαλική παράλυση 

• Αιτιοπαθογένεια εγκεφαλικής παράλυσης 

• Μορφές εγκεφαλικής παράλυσης (σπαστική, ατονική, 
αταξική, αθετωσιακή, μικτή) 

• Κλινική εικόνα. Διάγνωση εγκεφαλικής παράλυσης 

• Θεραπευτική προσέγγιση 

• Τεχνικές αποκατάστασης 
Βιβλιογραφία: 

- Ιατρική Αποκατάσταση Δ. Ρουμελιώτη 

- Πρακτική Φυσικοθεραπεία Πανοπούλου 

- Σημειώσεις επί των παραδόσεων των εκπαιδευτών 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ & 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ II 

Δ' ΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ (1 ΘΕΩΡΙΑ + 

2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Να καταστεί ικανός ο καταρτιζόμενος να εφαρμόζει 
τεχνικές αποκατάστασης κινητικών προβλημάτων που 
προέρχονται από νευρολογικές παθήσεις. 

ΘΕΩΡΙΑ 

• Αποκατάσταση σε παθήσεις Κ.Ν.Σ. (ημιπληγία, 
ΚΕΚ) 

• Αποκατάσταση σε παθήσεις Π.Ν.Σ. (Νευροπάθειες, 
βλάβες Π.Ν. μυοπάθειες κ,λ.π.) 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Πρακτική άσκηση επί των κεφαλαίων της θεωρίας 

• Αποκατάσταση σε παθήσεις Κ.Ν.Σ. (ημιπληγία, 
ΚΕΚ) 

• Αποκατάσταση σε παθήσεις Π.Ν.Σ. (Νευροπάθειες, 
βλάβες Π.Ν. μυοπάθειες κ,λ.π.) 

Βιβλιογραφία: 

• ΜονοπιοπΙ Ιόθΐ'βργ ίη ίΐθπιίρίορία 

• ΑάυΙΙ ΗοπιιρΙορία ΕναΙυαΙίοη 

αηά ΤΓθδΐπίθηΙ 

•Ιατρική αποκατάσταση 

• Πρακτική Φυσικοθεραπεία 

• ΒοΙΐ30ίΙί3ΐίοηδ πιοάίοίηθ 

• ΡόγείοβΙ πιβάίοίηβ βηά ΒθάβόίΙίαΙίοη 

• ΤάθΓΒρουΙίο ΕχοΓοίεβδ 


ΒΓυηδίΓοη 

ΒοΙοΙδ 

Ρουμελιώτη 

Πανοπούλου 

ΚοΙΙΚθ 

Β3δΠΊ3)3Π 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ & 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ II 

Δ' ΕΞΑΜΗΝΟ 

4 ΩΡΕΣ (1 ΘΕΩΡΙΑ + 

3 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Να καταστεί ικανός ο καταρτιζόμενος να εφαρμόζει 
τεχνικές αποκατάστασης κινητικών προβλημάτων, που 
προέρχονται από ορθοπεδικά περιστατικά. 
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ΘΕΩΡΙΑ 

• Εξέταση, στοιχεία αντιδιαγνωστικής εκτίμησης, απο¬ 
κατάσταση 

• Εξέταση φλεγμονοδών παθήσεων μυοσκελετικού 
(Β.Α. Αγκυλοποιητικού κ.λ.π.) 

• Εξέταση εκφυλιστικών παθήσεων μυοσκελετικού 
(Ο.Α.Σ.Σ. ισχνού γόνατος) 

• Εξέταση μεταβολικών παθήσεων μυοσκελετικού 
(οστεοπόρωση) 

• Εξέταση ακρωτηριασθέντων (ακρωτηριασμός κάτω 
άκρων, άνω άκρων) 

• Εξέταση σε παθήσεις Σ.Σ. (σκολίωση, κύφωση, γε¬ 
ροντική κύφωση, κ.λ.π.) 

• Εξέταση σκελετικής διαταραχής 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Πρακτική άσκηση επί: 

• Εξέταση, στοιχεία αντιδιαγνωστικής εκτίμησης, απο¬ 
κατάσταση 

• Εξέταση φλεγμονοδών παθήσεων μυοσκελετικού 
(Β.Α. Αγκυλοποιητικού κ.λ.π.) 

• Εξέταση εκφυλιστικών παθήσεων μυοσκελετικού 
(Ο.Α.Σ.Σ. ισχνού γόνατος) 

• Εξέταση μεταβολικών παθήσεων μυοσκελετικού 
(οστεοπόρωση) 

• Εξέταση ακρωτηριασθέντων (ακρωτηριασμός κάτω 
άκρων, άνω άκρων) 

• Εξέταση σε παθήσεις Σ.Σ. (σκολίωση, κύφωση, γε¬ 
ροντική κύφωση, κ.λ.π.) 

• Εξέταση σκελετικής διαταραχής 

Βιβλιογραφία: 

1. ΗαηάάοοΚ οΐ ΡάγείοαΙ Μθάίοίηβ 

αηά ΒθίιαάίΙίαΐίοη Καιεαπε 

2. Ιατρική αποκατάσταση Ρουμελιώτης 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ & 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ II 

Δ' ΕΞΑΜΗΝΟ 

4 ΩΡΕΣ (1 ΘΕΩΡΙΑ + 

3 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Να γνωρίσει και να αποκτήσει δεξιότητες ο καταρτι¬ 
ζόμενος επί της κινησιοθεραπείας - μάλαξης με σκοπό 
την αποκατάσταση επί ρευματολογικών παθήσεων. 
ΘΕΩΡΙΑ 

• Αποκατάσταση στην Ψωριασική αρθρίτιδα 

• Αποκατάσταση στο Ρευματικό πυρετό 

• Αποκατάσταση στην Οστεοπόρωση 

• Αποκατάσταση στην Αλγοδυστροφία 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Πρακτική άσκηση επί: 

• Αποκατάσταση στην Ψωριασική αρθρίτιδα 

• Αποκατάσταση στο Ρευματικό πυρετό 

• Αποκατάσταση στην Οστεοπόρωση 

• Αποκατάσταση στην Αλγοδυστροφία 
Βιβλιογραφία: 

Σημειώσεις Ρευματολογίας 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ 
ΚΑΚΩΣΕΩΝ 

Δ' ΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ (1 ΘΕΩΡΙΑ + 

2 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Να αποκτήσει γνώσεις και ικανότητες ο καταρτιζόμε¬ 
νος για την αντιμετώπιση αθλητικών κακώσεων. 
ΘΕΩΡΙΑ 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ 

• Γενικές αρχές τραυματολογίας 

• Πρώτες βοήθειες στους αθλητικούς χώρους 

• Γ ενικές αρχές θεραπείας αθλητικών κακώσεων 

• Τρόποι θεραπείας 

• Μεθοδολογία θεραπείας 

• Θεραπεία κακώσεων άνω άκρων 

• Θεραπεία κακώσεων κορμού και κεφαλής 

• Θεραπεία κακώσεων κάτω άκρων 

• Θεραπείες χρονιών επαναλαμβανόμενων τραυμα¬ 
τισμών 

• Ολοκληρωμένο πρόγραμμα θεραπείας στους συ¬ 
χνότερους τραυματισμούς ανά άθλημα 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
Πρακτική άσκηση επί: 

• Γ ενικές αρχές τραυματολογίας 

• Πρώτες βοήθειες στους αθλητικούς χώρους 

• Γ ενικές αρχές θεραπείας αθλητικών κακώσεων 

• Τ ρόποι θεραπείας 

• Μεθοδολογία θεραπείας 

• Θεραπεία κακώσεων άνω άκρων 

• Θεραπεία κακώσεων κορμού και κεφαλής 

• Θεραπεία κακώσεων κάτω άκρων 

• Θεραπείες χρονιών επαναλαμβανόμενων τραυμα¬ 
τισμών 

• Ολοκληρωμένο πρόγραμμα θεραπείας στους συ¬ 
χνότερους τραυματισμούς ανά άθλημα 

Βιβλιογραφία: 

1. Αθλητικές Κακώσεις Ντασκίρωβ 

2. Σημειώσεις Καθηγητών 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΑΘΛΗΤΩΝ - ΘΕΩΡΙΑ 

Δ' ΕΞΑΜΗΝΟ 

1 ΩΡΑ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να αποκτήσει ο καταρτιζόμενος βασικές γνώσεις δι¬ 
ατροφικών αναγκών ατόμων που αθλούνται. 

1. Οι βάσεις της σωστής διατροφής 

2. Βασικές απαιτήσεις για τη διατροφή των αθλη¬ 
τών 

3. Καθορισμός της ενεργειακής απώλειας αθλητών 

4. Ποιοτική σύσταση της διατροφής 
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5. Βιολογικός ρόλος των βασικών θρεπτικών ουσιών 

6. Διατροφή των αθλητών στα διάφορα στάδια προ¬ 
ετοιμασίας 

7. Διατροφή ανάλογα με την εποχή, την ηλικία, το 
φύλο και τις ατομικές 

ιδιομορφίες τους 

8. Διατροφή κατά άθλημα με συγκεκριμένες νόρμες 
Βιβλιογραφία: 

1. Διατροφή αθλητών Εκδόσεις Σάλτα 

2. Αθλητική Διατροφή ΕπιίΓ ϋίηηοΐ 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

Δ' ΕΞΑΜΗΝΟ 

2 ΩΡΕΣ (1 ΘΕΩΡΙΑ + 

1 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Να αποκτήσει ο καταρτιζόμενος βασικές γνώσεις και 
δεξιότητες νοσηλευτικής αντιμετώπισης σε άτομα με 
κινητικά προβλήματα. 

ΘΕΩΡΙΑ 

1. Βασικές νοσηλευτικές διαδικασίες 

2. Θεραπευτική αγωγή, διαγνωστικά μέσα στην παρο¬ 
χή νοσηλευτικής φροντίδας 

3. Παροχή νοσηλευτικής φροντίδας στον ασθενή με 
κινητικά προβλήματα (προβλήματα περιθάλψεως, τρόποι 
κινητοποίησης και μεταφοράς του ασθενούς, έγερση, 
βοήθεια στη βάδιση). 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Πρακτική άσκηση επί: 

1. Βασικές νοσηλευτικές διαδικασίες 

2. Θεραπευτική αγωγή, διαγνωστικά μέσα στην παρο¬ 
χή νοσηλευτικής φροντίδας 

3. Παροχή νοσηλευτικής φροντίδας στον ασθενή με 
κινητικά προβλήματα (προβλήματα περιθάλψεως, τρόποι 
κινητοποίησης και μεταφοράς του ασθενούς, έγερση, 
βοήθεια στη βάδιση). 

Βιβλιογραφία: 

1. Νοσηλευτική Αθανάτου 

2. Θεμελιώδεις Αρχές Νοσηλευτικής Νάνου 

3. Μαθήματα Νοσηλευτικής Ε. Γαβριηλίδου 

4. Σημειώσεις επί των παραδόσεων των εκπαιδευ¬ 
τών 


ΤΟΜΕΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ - ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ - 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΙΤΛΟΣ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΕΙΔΙΚΟΣ 

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΜΑΘΗΜΑ 

ΑΓΓΛΙΚΑ 

Δ' ΕΞΑΜΗΝΟ 

3 ΩΡΕΣ 


ΣΚΟΠΟΙ - ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 


Η ύλη διαμορφώνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του 
Ο.Ε.Ε.Κ. και είναι ενιαία για όλες τις ειδικότητες των 
Επαγγελμάτων Υγείας. 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 
Διαμόρφωση χώρων 


Χώρος περίπου 80 τ.μ. για 28 σπουδαστές 
Το δάπεδο, θα είναι σκεπασμένο, με χοντρή μοκέτα 
που οι σπουδαστές βγάζουν τα παπούτσια πριν εισέλ¬ 


θουν. 

Μηχανήματα 

1. Συσκευή διαθερμίας (μικροκύματα, 
παλμική - ηλεκτρομαγνητική νέας 

Τεχνολογίας - βραχέα κύματα) τεμ. 1 

2. Συσκευή υπερήχων τεμ. 1 

3. Συσκευή υπεριωδών και υπερύθρων 

ακτινών τεμ. 1 

4. Συσκευή ηλεκτροθεραπείας η πιο 

σύνθετη διασταυρούμενη και με 
αναρρόφηση (γαλβανικών, φαραδικών 
διαδυναμικών ρευμάτων και με Ν/αουυπι) τεμ. 1 

5. Συσκευή έλξης (μικρή προσαρμοζόμενη τεμ. 1 

6. Εξεταστικά κρεβάτια κοινά τεμ. 2 

7. Θεραπευτικά κρεβάτια, σπαστά τεμ. 5 

8. Δινόλουτρο τεμ. 1 

9. Παραφινόλουτρο τεμ. 1 

10. Ποδήλατο στατικό τεμ. 1 

11. Πολύζυγο τεμ. 1 

12. Τροχός τεμ. 1 

13. Τροχαλία τεμ. 1 

14. Μηχανήματα πρηνισμού, υπνασμού 

άκρας χειρός και περιστροφής καρπού τεμ. 1 

15. Θερμά ψυχρά επιθέματα τεμ. 1 

16. Συσκευή Ε&58Γ τεμ. 1 

17. Ηλεκτρομαγνητικά πεδία τεμ. 1 

18. Στρώματα (1x2) γυμναστικών ασκήσεων τεμ. 3 

19. Βαράκια διάφορα τεμ. 10 

20. Μετακινούμενα παραβάν τεμ. 1 

21. Συσκευή μασάζ (απλή) τεμ. 1 

22. Κινητός καθρέπτης τεμ. 1 

23. Ορθοπεδικοί νάρθηκες τεμ. 3 

24. Μπάλες μεγάλες τεμ. 2 

25. Μπάλες μικρές τεμ. 2 

26. Πάγκος ασκήσεων τεμ. 1 

27. Πάγκος κοιλιακών τεμ. 1 

28. Μαξιλάρια τεμ. 5 

29. Διάδρομος βάδισης τεμ. 1 

30. Ράβδοι ασκήσεων τεμ. 1 

31. Σχάρες ανάρτησης τεμ. 2 

32. Τόπε φορητό τεμ. 1 


ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

Ανατομία - Φυσιολογία 

Νοσολογία Ιατρός διαφόρων ειδικοτήτων 

Υγιεινή - Α' Βοήθειες 

Νευρολογία Ιατρός Νευρολόγος 

Νευρολογικές Παθήσεις Ο. 

Ρευματολογία Ιατρός Ρευματολόγος 

Ρευματολογικές παθήσεις & Αποκατάσταση 
Κινησιολογία Θ + Ε 
Κινησιοθεραπεία - Μάλαξη Θ + Ε 
Φυσικά μέσα - Ηλεκτροθεραπεία Θ + Ε 
Υδροκινησιοθεραπεία © Φυσίατρος 

Εγκεφαλική παράλυση Ε Φυσικοθεραπευτής 

με πέντε χρόνια 
άσκηση επαγ/ματος 
Νευρολογικές παθήσεις - Αποκατάσταση Ε + Θ 
Ορθοπεδικές παθήσεις - Αποκατάσταση Ε + Θ 
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Ρευματολογικές παθήσεις - Αποκατάσταση Ε 
Καρδιαγγειακές και Αναπνευστικές παθήσεις Ε + Θ 
Θεραπεία Αθλητικών Κακώσεων 
Ορθοπεδική - Τραυματολογία Ιατρός Ορθοπεδικής 
Ορθοπεδικές παθήσεις - Αποκατάσταση 
Εργοθεραπεία Εργοθεραπευτής 

Αυτοεξυπηρέτηση Εργοθεραπευτής 

Αθλητιατρική Αθλίατρος 

Φυσίατρος 

Διατροφή Αθλητών Ιατρός 

Διαιτολόγος 

Νοσηλευτική : Νοσηλευτές με 


Αγγλικά 

πέντε χρόνια πρακτ. 
Εφαρμ. στην ειδικότ. 

: Καθηγητής Αγγλικής 

Πληροφορική 

Φιλολογίας Παν/μίου 
Πτυχιούχος ΑΕΙ, ΤΕΙ 


με εξειδίκευση 
στην Πληροφορική 


Αθήνα, 10 Οκτωβρίου 2006 

Για το Δ.Σ. του Ο.Ε.Ε.Κ. 

Ο Πρόεδρος 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΜΠΟΤΣΑΡΗΣ 






22250 


ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ (ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ) 


ΕΘΝΙΚΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ 

ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΠΩΛΗΣΗΣ Φ.Ε.Κ. 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ - Βασ. Ολγας 227 

(2310) 423 956 

ΛΑΡΙΣΑ -Διοικητήριο 

(2410) 597449 

ΠΕΙΡΑΙΑΣ - Ευριπίδου 63 

(210) 413 5228 

ΚΕΡΚΥΡΑ -Σαμαρά 13 

(26610) 89 122 

ΠΑΤΡΑ - Κόρινθου 327 

(2610) 638 109 


(26610) 89 105 


(2610) 638 110 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ - Πεδιάδος 2 

(2810) 300 781 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ - Διοικητήριο 

(26510) 87215 

ΛΕΣΒΟΣ - Πλ.Κωνσταντινουπόλεως 1 

(22510) 46 654 

ΚΟΜΟΤΗΝΗ- Δημοκρατίας 1 

(25310) 22 858 


(22510) 47 533 


ΤΙΜΗ ΠΩΛΗΣΗΣ ΦΥΛΛΩΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΟΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ 


Σε έντυπη μορφή: 

• Για τα ΦΕΚ από 1 μέχρι 16 σελίδες σε 1 6υτο, προσαυξανόμενη κατά 0,20 θυτο για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο ή μέρος αυτού. 

• Για τα φωτοαντίγραφα ΦΕΚ σε 0,15 θυτο ανά σελίδα. 

Σε μορφή 0ϋ: 


Τεύχος 

Περίοδος 

ΕϋΒΟ 

Τεύχος 

Περίοδος 

Ευπο 

Α' 

Ετήσιο 

150 

Αναπτυξιακών Πράξεων 

Ετήσιο 

50 

Α 

3μήνιαίο 

40 

Ν.Π.Δ.Δ. 

Ετήσιο 

50 

Α' 

Μηνιαίο 

15 

Παράρτημα 

Ετήσιο 

50 

Β’ 

Ετήσιο 

300 

Εμπορικής και Βιομηχανικής Ιδιοκτησίας 

Ετήσιο 

100 

Β' 

3μηνιαίο 

80 

Ανώτατου Ειδικού Δικαστηρίου 

Ετήσιο 

5 

Β' 

Μηνιαίο 

30 

Διακηρύξεων Δημοσίων Συμβάσεων 

Ετήσιο 

200 

Γ 

Ετήσιο 

50 

Διακηρύξεων Δημοσίων Συμβάσεων 

Εβδομαδιαίο 

5 

Δ' 

Ετήσιο 

220 

Α.Ε. & Ε.Π.Ε 

Μηνιαίο 

100 

Δ' 

3μηνιαίο 

60 





• Η τιμή πώλησης μεμονωμένων Φ.Ε.Κ σε μορφή ού-Γοπι από εκείνα που διατίθενται σε ηλεκτρονική μορφή και μέχρι 100 σελίδες σε 5 ευτο προσαυξανόμενη κατά 1 ευΐΌ ανά 50 
σελίδες. 

• Η τιμή πώλησης σε μορφή οά-τοπι δημοσιευμάτων μιας εταιρείας στο τεύχος Α.Ε. και Ε.Π.Ε. σε 5 θυτο ανά έτος. 

ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ ΚΑΙ ΑΠΟΣΤΟΛΗ Φ.Ε.Κ.: τηλεφωνικό: 210 - 4071010, (οχ: 210 - 4071010 ϊηΙβΓΠβΙ : ΙιΗρ://νννννν.θί. 0 Γ. 


ΕΤΗΣΙΕΣ ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ Φ.Ε.Κ. 


Σε έντυπη μορφή 

Από το Ιπίετπεί 

Α' (Νόμοι, Π.Δ., Συμβάσεις κτλ.) 

225 € 

1 90 € 

Β' (Υπουργικές αποφάσεις κτλ.) 

320 € 

225 € 

Γ (Διορισμοί, απολύσεις κτλ. Δημ. Υπαλλήλων) 

65 € 

ΔΩΡΕΑΝ 

Δ' (Απαλλοτριώσεις, πολεοδομία κτλ.) 

320 € 

1 60 € 

Αναπτυξιακών Πράξεων και Συμβάσεων (Τ.Α.Π.Σ.) 

160 € 

95 € 

Ν.Π.Δ.Δ. (Διορισμοί κτλ. προσωπικού Ν.Π.Δ.Δ.) 

65 € 

ΔΩΡΕΑΝ 

Παράρτημα (Προκηρύξεις θέσεων ΔΕΠ κτλ.) 

33 € 

ΔΩΡΕΑΝ 

Δελτίο Εμπορικής και Βιομ/κής Ιδιοκτησίας (Δ.Ε.Β.Ι.) 

65 € 

33 € 

Ανωτάτου Ειδικού Δικαστηρίου (Α.Ε.Δ.) 

10€ 

ΔΩΡΕΑΝ 

Ανωνύμων Εταιρειών & Ε.Π.Ε. 

2.250 € 

645 € 

Διακηρύξεων Δημοσίων Συμβάσεων (Δ.Δ.Σ.) 

225 € 

95 € 

Πρώτο (Α'), Δεύτερο (Β') και Τέταρτο (Δ') 

- 

450 € 

• Το τεύχος του ΑΣΕΠ (έντυπη μορφή) θα αποστέλλεται σε συνδρομητές με την επιβάρυνση των 70 αυτό, ποσό το οποίο αφορά ταχυδρομικά έξοδα. 

• Για την παροχή δικαιώματος ηλεκτρονικής πρόσβασης σε Φ.Ε.Κ. προηγουμένων ετών και συγκεκριμένα στα τεύχη Α', Β, Δ', Αναπτυξιακών Πράξεων & 

Συμβάσεων, Δελτίο Εμπορικής και Βιομηχανικής Ιδιοκτησίας Διακηρύξεων, Δημοσίων Συμβάσεων και Α.Ε. & Ε.Π.Ε., η τιμή προσαυξάνεται πέραν του ποσού 

| της ετήσιας συνδρομής έτους 2006, κατά 40 θυτο ανά έτος παλαιότητας και ανά τεύχος. 



* Οι συνδρομές του εσωτερικού προπληρώνονται στις ΔΟΥ (το ποσό συνδρομής καταβάλλεται στον κωδικό αριθμό εσόδων ΚΑΕ 2531 και το ποσό υπέρ ΤΑΠΕΤ (5% του 
ποσού της συνδρομής) στον κωδικό αριθμό εσόδων ΚΑΕ 3512).Το πρωτότυπο αποδεικτικό είσπραξης (διπλότυπο) θα πρέπει να αποστέλλεταιή να κατατίθεται στην 
αρμόδια Υπηρεσία του Εθνικού Τυπογραφείου. 

* Η πληρωμή του υπέρ ΤΑΠΕΤ ποσοστού που αντιστοιχεί σε συνδρομές, εισπράπεται και από τις ΔΟΥ. 

* Οι συνδρομητές του εξωτερικού έχουν τη δυνατότητα λήψης των δημοσιευμάτων μέσω ίπίοτηοί, με την καταβολή των αντίστοιχων ποσών συνδρομής και ΤΑΠΕΤ. 

* Οι Νομαρχιακές Αυτοδιοικήσεις, οι Δήμοι, οι Κοινότητες ως και οι επιχειρήσεις αυτών πληρώνουν το μισό χρηματικό ποσό της συνδρομής και ολόκληρο το ποσό υπέρ 
του ΤΑΠΕΤ. 

* Η συνδρομή ισχύει για ένα ημερολογιακό έτος. Δεν εγγράφονται συνδρομητές για μικρότερο χρονικό διάστημα. 

* Η εγγραφή ή ανανέωση της συνδρομής πραγματοποιείται το αργότερο μέχρι την 31 ην Δεκεμβρίου κάθε έτους. 

* Αντίγραφα διπλοτύπων, ταχυδρομικές επιταγές και χρηματικά γραμμάτια δεν γίνονται δεκτά. 


Πληροφορίες Α.Ε. - Ε.Π.Ε. και λοιπών Φ.Ε.Κ.: 210 527 9000 
Φωτοαντίγραφα παλαιών ΦΕΚ - ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ - ΜΑΡΝΗ 8 - Τηλ. (210)8220885 - 8222924 
Δωρεάν διάθεση τεύχους Προκηρύξεων ΑΣΕΠ αποκλειστικά από Μάρνη 8 & Περιφερειακά Γραφεία 
Δωρεάν ανάγνωση δημοσιευμάτων τεύχους Α απά την ιστοσελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου 


Οι υπηρεσίες εξυπηρέτησης των πολιτών λειτουργούν καθημερινά από 08.00" έως 13.00' 


ΑΠΟ ΤΟ ΕΟΝΙΚΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ 

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 34 * ΑΘΗΝΑ 104 32 * ΤΗΛ. 210 52 79 000 * ΡΑΧ 210 52 21 004 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΙιΠρ://νννννν.θ1.ςΓ - ε-ιπαίΙ: «6όπΐ35ΐβΓ@6ΐ.ςΓ 


* Ο 2 Ο 1 6 19031 1060016* 














